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OGGETTO: PNRR - METODO DI STUDIO/sostegno alle competenze disciplinari e COACHING 

MOTIVAZIONALE CL 3^ AS 

                        

Su richiesta del consiglio di classe  si propone agli alunni  della classe 3^AS un corso/PNRR – “Metodo di studio 

e Coaching motivazionale” in orario CURRICOLARE,  la progettualità prevede un lavoro d’équipe in 

collaborazione con i Docenti interni ed un Esperto/figure professionale, quest’ultima presente sia in classe che, 

sempre in orario curricolare, al di fuori della classe. In quest’ultima situazione, cureranno in modo individuale 

oltre che il metodo di studio/sostegno alle competenze disciplinari, anche l’aspetto relazionale e motivazionale 

con il coinvolgimento successivo, considerato il Patto Educativo di Corresponsabilità,  delle famiglie di 

riferimento.  

Gli obiettivi del corso sono quelli di raggiungere una maggiore consapevolezza circa il proprio stile di 

apprendimento, di migliorare l'approccio allo studio anche delle nuove discipline professionalizzanti, di acquisire 

metodi per gestire l’ansia connessa allo studio, di apprendere strategie e tecniche personalizzate, di migliorare le 

capacità di organizzazione dei tempi e delle attività e di facilitare la collaborazione e il supporto reciproco nel 

gruppo classe. 

Il corso COMPLETAMENTE GRATUITO organizzato grazie ai fondi stanziati dal PNRR/dispersione DM 

19/24. 

Di seguito il calendario degli incontri che si terranno presso la SUCCURSALE DOROTEE  

GRUPPO CLASSE       12-feb MERCOLEDI’ 9-11 

GRUPPO CLASSE  14-feb VENERDI’ 9-11 

MICROGRUPPO (3 studenti) 19-feb MERCOLEDI’ 9-11 

MICROGRUPPO (3 studenti) 21-feb VENERDI’ 9-11 

MICROGRUPPO (3 studenti) 26-feb MERCOLEDI’ 9-11 
 

L’IMPEGNO ALLA FREQUENZA ASSIDUA E’ PREREQUISITO RICHIESTO PER LA 

PARTECIPAZIONE  AL CORSO 

 

 Si ricorda che i corsi, organizzati dalla scuola nell’ambito del PNRR, sono finalizzati al contrasto 

della dispersione scolastica e sono parte integrante dell’offerta formativa, pertanto forniranno 

elementi concorrenti alla VALUTAZIONE DEL 2° QUADRIMESTRE. 

 

Si chiede  ai genitori degli alunni coinvolti in incontri individuali, di restituire ai rispettivi Coordinatori di classe  

entro l’11 febbraio la DOMANDA DI PARTECIPAZIONE di seguito indicata debitamente compilata e firmata per 

accettazione.                                                                                                                                        
Il Dirigente Scolastico  

Prof.  Nicoletta Ferrari 

Firma autografa omessa ai sensi 

                                                                                                                                                                                   dell’art.3, comma2 del D.Lgs. n.39/93                
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DOMANDA  DI  PARTECIPAZIONE 

Io sottoscritto__________________________________________, genitore dell'alunno/a 

______________________________________________________ frequentante, nel corrente anno scolastico, la 

classe ______Indirizzo _________________________AUTORIZZO mio/a figlio/figlia a partecipare ad incontri 

individuali in orario curricolare PNRR - METODO DI STUDIO/sostegno alle competenze disciplinari e 

COACHING MOTIVAZIONALE. Sono altresì disposto ad incontrare Esperto/figura professionale per una 

restituzione e un supporto/indicazioni ruolo genitoriale; gli incontri si svolgeranno di sabato. 

 Sbarrare la disponibilità:    SI    NO    

Data……………Firma del genitore  ………………………………………………………………………………. 

Data……………Firma del alunno  per frequenza assidua agli incontri……………………….………………... 
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